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Évaluer
Prioriser
Organiser
Communiquer
Focaliser

PÉDAGOPAUSE I-MERSION CP

Bienêtre numérique Android
Bienêtre numérique Google
Temps d'écran Apple

Santé Apple

Microsoft Viva Insights

Le téléphone intelligent
L'ordinateur et la tablette
La montre intelligente
L’assistant vocal
Le moniteur d'activité physique

Déconnexion
Productivité

Équilibre
Contrôle parental

Fitbit
Garmin

https://www.android.com/intl/fr_fr/digital-wellbeing/
https://wellbeing.google/
https://support.apple.com/fr-ca/HT208982
https://www.apple.com/ca/fr/ios/health/
https://www.microsoft.com/fr-ca/microsoft-viva/insights
https://www.fitbit.com/global/fr-ca/technology
https://www.garmin.com/fr-CA/c/sports-fitness/activity-fitness-trackers/

